
Danses souvent pratiquées en bal : 
 

Trad « traditionnel »  
 
 
Scottish: à deux, en cercle 
Scottish impaire 
Scottish – Valse 
Mazurka 
Valses : 3, 5, 8 et 11 temps 
Valse organisée 
Valse écossaise 
Polka 
Polka piquée 
Bourrées 2 temps : 
  en cercle 
  en couple 
Bourrées 3 temps : 
  à deux 
  à quatre 
Bourrée des grandes poteries 
 

Trad « traditionnel » 
(suite) 
 
Crousade 
Cercle circassien 
Chapelloise 
Ronde du Quercy 
Cochinchine 
Madison 
Rond d’Argenton 
Les filles de Toulon 
Bourrée planière 
Branlou 
Branle du rat 
Branle de Cassandre 
Branle d’Ecosse 
Branle du parlement 
Porcher 
 
Poitou - Vendée 
Branle de l’Epine 
Maraîchine 
Polaïe 
 

Gascogne  
 
 
Rondeau en couple 
Rondeau en chaine 
Ronde du Quercy 
Marianne 
Les 7 sauts 
Carnaval de Lanz 
Fandango / Arin arin 
La crabe 
Pantelon 
Charmantine 
Dus 
Peiroton 
Branle d’Ossau 
Axuri Belza 
Pieternelle 
Congo de Captieux 
 
Suède 
Polska 
 

Bretagne  
 
 
AnDro 
HanterDro 
Gavotte des montagnes 
Gavotte de l’Aven 
Kost Er Hoat 
Plin 
Kas a Bahr 
Laridé 8 temps 
Laridé – Gavotte 
Ridée 6 temps 
AnDro retourné 
Trikot 
Rond de St Vincent 
Pach Pi 
Avant deux 
Danse fisel 
Jibidi 
Rond du paludier 
Rond de Loudéac 
Pilé menu 

 


